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ГОТОВЫЕ РЕШЕНИЯ 
ДЛЯ ВАШЕЙ УЛЫБКИ

Подберите набор по своей 
ситуации — или обратитесь
к администратору клиники 
за консультацией

С заботой о вас сеть 
стоматологических клиник 
«Мега-Дент»

НАБОРЫ 
ДОМАШНЕГО 
УХОДА
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С чего начать

Найдите 
свою ситуацию
Если подходят два набора — берите тот, что закрывает более 
острую проблему: воспаление и боль всегда решаются первыми.

01

03

05

07 08

04

06

02

Кровоточивость  
и воспаление дёсен

Уход за имплантатами 
и ортопедическими 
конструкциями

Брекеты и элайнеры

Сухость во рту 
и неприятный запах

Первые дни после 
удаления, имплантации, 
кюретажа

Реакция на холодное, 
горячее, кислое и сладкое

Детская гигиена 
по возрастам

Высокий риск кариеса 
и обильный налёт

Нет воспалению

С заботой 
об имплантатах

Ортодонтический

Комфорт 
и свежесть дыхания

Стоп кариес

После операции

Против 
чувствительности

Первая улыбка
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ПАСТА, БАЗА

Biorepair Plus 
Parodontgel

20% microRepair · RDA 25. Zinc PCA работает как бережный 
антисептик: убирает бактерии, но не окрашивает зубы и не 
искажает вкус. Лактоферрин мешает бактериям закрепиться 
на десне, гиалуроновая кислота и витамины А и Е ускоряют 
заживление, календула и гамамелис снимают воспаление.

2 мин, 2 раза в день, 
постоянно

ПАСТА, 
ОБОСТРЕНИЕ

Biorepair 
PERIBIOMA

16% microRepair · RDA 25. Пробиотики восстанавливают 
микрофлору, сбитую воспалением и антисептиками, —  
без этого воспаление возвращается. Хиосская мастика  
и масло эвкалипта подавляют бактерии, витамины A, E и C 
ускоряют восстановление тканей.

Курсом при 
обострении 
и после операции

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
ЕЖЕДНЕВНО

Biorepair 
Mouthwash Gum 
Protection

16% microRepair. Продолжает антибактериальную работу 
пасты в промежутках между чистками. Ксилитол лишает 
кариесогенные бактерии питания, растительные экстракты 
успокаивают десну. Без спирта — не сушит слизистую.

30 сек после чистки, 
не споласкивать 
водой

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
КУРС

Curaprox 0,12%

0,12% CPC. Сильный антисептик для периода активного 
воспаления. В отличие от хлоргексидина не окрашивает 
эмаль и не меняет вкусовое восприятие, поэтому курс 
переносится легче.

Курсом по 
назначению врача

ЩЁТКА

Curaprox CS 3960 
или CS 5460  
Super Soft

Тонкие волокна Curen® 0,10–0,12 мм проходят  
под десневой край и вычищают его, не травмируя 
воспалённую ткань.

2 раза в день, 
лёгкими круговыми 
движениями,  
без нажима

ЁРШИК

Curaprox, 
размер подбирает 
гигиенист

Убирает налёт из межзубного промежутка —  
там, где кровоточивость чаще всего и начинается. 
Мягкая проволочная основа не царапает десну.

1 раз в день после 
основной чистки, 
перед сном

Аппликация ГЕЛЬ по назначению 
врача

Состав и концентрацию врач подбирает под конкретную 
клиническую картину. По схеме врача

 

УТРО ВЕЧЕР КУРС
Щётка + Parodontgel, 2 мин → 
ополаскиватель

Сначала межзубная гигиена — ёршик. 
Затем щётка с Parodontgel, 2 мин → 
ополаскиватель

PERIBIOMA и ополаскиватель 
Curaprox 0,12% —  
при обострении

СХЕМА УХОДА

СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Кровит при чистке, дёсны отёчные и болезненные, диагноз гингивит 
или пародонтит, поддержка после поддесневой обработки.

Кому 
подходит:

Пока воспаление живёт в десне, уход «наполовину» не работает.  Набор закрывает 
вопрос целиком: мягкая механика, противовоспалительный состав и антибактери-
альный компонент.

01	  Нет воспалению
КРОВОТОЧИВОСТЬ И ВОСПАЛЕНИЕ ДЁСЕН
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ПАСТА, БАЗА

Curaprox Enzycal 
1450

1450 ppm фторида · RDA 60. Фторид встраивается в эмаль 
и делает её устойчивой к кислоте — это основной механизм 
защиты от кариеса. Ферменты усиливают естественную 
защитную функцию слюны, а не подменяют её; без 
агрессивных ПАВ, поэтому паста не искажает вкус.

Утром и вечером, 
2 мин,  
не споласкивать 
сразу

ПАСТА, ЭМАЛЬ

Biorepair Plus Total 
Protection

20% microRepair · RDA 70. Кристаллы microRepair по 
составу идентичны эмали и заполняют её микротрещины — 
те самые слабые зоны, с которых начинается кариес. Zinc 
PCA сдерживает рост налёта и образование камня.

2 раза в день

ПАСТА, 
ПЛОТНЫЙ НАЛЁТ

Biorepair Active 
ShieldProtection

17% microRepair · RDA 113. Лактоферрин и ксилитол 
подавляют кариесогенные бактерии, повышенная 
абразивность снимает плотный налёт и пигмент. RDA 113 — 
только курсом: при оголённых шейках и чувствительности 
не применяется.

Курсом, по 
назначению врача

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Biorepair 
Antibacterial 
Mouthwash 3 in 1

0,12% CPC. Сильный антисептик для периода активного 
воспаления. В отличие от хлоргексидина не окрашивает 
эмаль и не меняет вкусовое восприятие, поэтому курс 
переносится легче.

Курсом по 
назначению врача

НИТЬ

Curaprox Dental Floss 
(вощёная)

Кариес между зубами щётка не предотвращает — щетина 
туда физически не заходит. Вощёное покрытие позволяет 
пройти узкий контакт, не травмируя десну.

Минимум 1 раз  
в день

ЁРШИК

Curaprox, 
размер по промежутку

В широких промежутках работает эффективнее нити: 
убирает налёт со всей поверхности контакта. Сверхмягкая 
щетина на гибкой основе.

Вместо или вместе 
с нитью

МОНОПУЧОК

Curaprox CS 1006
Достаёт до дальних поверхностей восьмёрок и скученных 
зубов — самых частых мест начала кариеса.

Без пасты, 
круговыми 
движениями

ИНДИКАТОР НАЛЁТА 
MontCarotte Teens 
маркеры 

1450 ppm фторида · RDA 60. Краситель проявляет белковую 
основу налёта: сразу видно, какие участки чистка стабильно 
пропускает. Эритритол и лизоцим дополнительно 
сдерживают бактерии.

Минимум 1 раз 
в неделю для 
самоконтроля

КСИЛИТ
Miradent, 
(леденцы, жевательная 
резинка)

Бактерии не умеют перерабатывать ксилит, поэтому 
сладость не превращается в кислоту. Жевание 
дополнительно усиливает слюноотделение.

1–2 штуки после 
еды

 

УТРО ПОСЛЕ ЕДЫ ВЕЧЕР 1 РАЗ В НЕДЕЛЮ
Щётка + Enzycal 
1450, 2 мин

Ксилит Miradent
Сначала межзубная гигиена — нить или ёршик, 
затем монопучок. После этого щётка с пастой 
→ ополаскиватель

Индикатор налёта — 
проверка качества 
чистки

СХЕМА УХОДА

СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Кариес возвращается после лечения, много налёта, скученность зубов,  
частые перекусы. Подходит и после завершения ортодонтического лечения, 
когда установлены ретейнеры.

Кому 
подходит:

Кариес появляется там, где скапливается налёт и не доходит щётка. Набор укрепляет эмаль 
фторидом, убирает налёт из межзубных промежутков и даёт инструмент самоконтроля.

02 Стоп кариес
ВЫСОКИЙ РИСК КАРИЕСА И БЫСТРОЕ ФОРМИРОВАНИЕ НАЛЁТА
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СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ПАСТА,  
ЕЖЕДНЕВНО

Biorepair Plus Total 
Protection

20% microRepair · RDA 70. microRepair восстанавливает 
эмаль соседних живых зубов, Zinc PCA сдерживает налёт на 
коронках и абатментах — на них он копится быстрее, чем на 
эмали, и провоцирует воспаление.

2 мин, 2 раза в день

ПАСТА, ПРИ 
ВОСПАЛЕНИИ

Biorepair Plus 
Parodontgel

20% microRepair · RDA 25. Zinc PCA и лактоферрин 
снижают бактериальную нагрузку, гиалуроновая кислота и 
витамины А и Е восстанавливают десневую манжету вокруг 
имплантата — она и есть главный барьер.

При кровоточивости 
и отёке вокруг 
имплантата

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
ЕЖЕДНЕВНО

Biorepair 
Mouthwash Gum 
Protection

16% microRepair. Ежедневная антибактериальная 
поддержка без спирта: спирт сушит слизистую и усиливает 
воспаление вокруг конструкции.

30 сек после чистки

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
КУРС

Curaprox 0,12%

0,12% CPC. Курс при первых признаках воспаления.  
Не окрашивает ни эмаль, ни керамику, поэтому безопасен 
для видимых коронок.

Курсом по 
назначению врача

НИТЬ

Супер-флосс 
Curaprox DF 845

Жёсткий кончик проводит нить под мостовидную 
конструкцию, а пористый участок вычищает пространство 
под ней. Обычная нить туда может не заходить.

Ежедневно, вечером

ЁРШИК

Curaprox, 
размер подбирает 
гигиенист

Гибкая проволока в оболочке очищает промежуток,  
не царапая поверхность абатмента. Ежедневно

МОНОПУЧОК

Curaprox CS 1006 
или CS 708

Точечно очищает границу «десна — имплантат»: именно с 
неё начинается воспаление, и обычная щётка её пропускает.

Ежедневно, направляя 
щётку под десневой 
край

ИРРИГАТОР 
 
По рекомендации 
врача

Струя под давлением вымывает остатки пищи из-под 
конструкции. Дополняет нить и ёршик, но не заменяет их.

После еды или перед 
основной чисткой

ЩЁТКА
Curaprox CS 3960 
или CS 5460

Щетина Curen® 0,10–0,12 мм очищает край конструкции,  
не травмируя тонкую десну вокруг имплантата.

2 раза в день, 
аккуратно вдоль 
десневого края

 

УТРО ПОСЛЕ ЕДЫ ВЕЧЕР ПРИ ВОСПАЛЕНИИ
Щётка + Total Protection, 
2 мин → ополаскиватель

Ирригатор
Сначала межзубная гигиена — супер- 
флосс, ёршик, монопучок. Затем щётка  
с пастой → ополаскиватель

Parodontgel и курс 
ополаскивателя 
Curaprox 0,12%

СХЕМА УХОДА

Установлены имплантаты, коронки или мостовидные конструкции. 
Профилактика воспаления тканей вокруг имплантата.

Кому 
подходит:

Имплантат не поражается кариесом, но ткани вокруг него воспаляются быстрее, 
заживают хуже. Задача набора — держать чистой границу между десной и конструкцией.

03 С заботой об имплантатах
УХОД ЗА ИМПЛАНТАТАМИ И ОРТОПЕДИЧЕСКИМИ КОНСТРУКЦИЯМИ
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ПАСТА

Biorepair 
PERIBIOMA

16% microRepair · RDA 25. Пробиотики восстанавливают 
микрофлору, которую неизбежно сбивает антисептик, — иначе 
её место занимают патогенные бактерии. Гиалуроновая 
кислота и витамины A, E, C ускоряют заживление, хиосская 
мастика подавляет бактерии в зоне раны.

2 раза в день, зону 
операции обходить 
по рекомендации 
врача

ПАСТА, ВАРИАНТ

Biorepair Plus 
Parodontgel

20% microRepair · RDA 25. Zinc PCA и лактоферрин 
снижают бактериальную нагрузку мягко, без раздражения 
раны. Гиалуроновая кислота ускоряет восстановление 
мягких тканей.

2 раза в день

КОМПЛЕКС

Набор RAPID

CPC · цитрат цинка. Спрей, гель-бандаж, щётка, 
ополаскиватель и паста, собранные под одну схему. Цитрат 
цинка и экстракт грейпфрута усиливают антибактериальное 
действие CPC.

По схеме, 
приложенной  
к набору

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Curaprox 0,12%

0,12% CPC. Основное средство первой недели, когда щётка 
к ране не подходит: рот очищается полосканием.  
Без спирта — не жжёт и не сушит рану, не окрашивает 
эмаль.

Ротовые ванночки 
после еды. Первые 
сутки не полоскать 
активно

СЛИЗИСТАЯ

MontCarotte RAPID 
HYAL (паста и 
ополаскиватель)

Паста 1450 ppm · RDA 10; ополаскиватель 500 ppm. 
Гиалуроновая кислота удерживает влагу на слизистой 
и ускоряет её восстановление, аллантоин снимает 
раздражение и заживляет язвы.

При выраженном 
раздражении 
слизистой и 
болезненности

ЩЁТКА

Curaprox CS Surgical 
mega soft

Одна из самых мягких щетин на рынке: позволяет чистить 
соседние зубы, не задевая зону вмешательства.

Щадящий режим, 
обходя зону 
операции

МОНОПУЧОК

Curaprox CS 1006
Маленькая рабочая часть даёт точечный контакт 
без давления на шов.

Аккуратными 
движениями  
по краю раны

 

1-Е СУТКИ СО 2-Х СУТОК ПОСЛЕ ЕДЫ ДАЛЕЕ
Не полоскать активно. 
Только ротовые ванночки 
Curaprox 0,12%

Щётка Surgical mega soft + 
PERIBIOMA, зону операции 
обходим

Ротовые ванночки Возврат к обычной схеме — 
сначала межзубная гигиена, затем 
щётка — по разрешению врача

СХЕМА УХОДА

СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Проведено хирургическое вмешательство. Период заживления, швы, 
ограничение механической чистки.

Кому 
подходит:

Первые дни решают, насколько быстро и комфортно пройдёт восстановление.  
Задача — снизить бактериальную нагрузку, не касаясь раны.

04 После операции
ПЕРВЫЕ ДНИ ПОСЛЕ УДАЛЕНИЯ, ИМПЛАНТАЦИИ, ПОДДЕСНЕВОЙ ОБРАБОТКИ
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СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ПАСТА, БАЗА

Curaprox Enzycal 1450

1450 ppm фторида · RDA 60. Фторид защищает эмаль 
вокруг замочков — именно там после снятия брекетов 
проявляются белые пятна. Ферменты поддерживают 
защитную функцию слюны, которой при брекетах 
приходится тяжелее.

Утром и вечером, 
2 мин

ПАСТА, ПОДРОСТКИ

MontCarotte Teens

1450 ppm фторида · RDA 60. Эритритол мешает бактериям 
закрепляться на эмали, лизоцим — естественный 
антибактериальный фермент. Вкусы виноград и бабл-гам 
подобраны так, чтобы подросток действительно чистил зубы

2 раза в день

ПАСТА, ЭЛАЙНЕРЫ

MontCarotte RAPID 
HYAL

1450 ppm фторида · RDA 10. Гиалуроновая кислота 
увлажняет слизистую, которую натирают края кап, 
аллантоин снимает раздражение. Самая низкая 
абразивность в ассортименте — не царапает элайнеры.

Утром и вечером

ПАСТА, 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Biorepair Plus 
Sensitive Teeth

24% microRepair · RDA 14,7. Повышенная концентрация 
microRepair закрывает открытые дентинные канальцы и 
снимает боль, которая появляется после активации дуги.

Пока держится 
чувствительность

ИНДИКАТОР НАЛЁТА

MontCarotte Teens 
маркеры

1450 ppm фторида · RDA 60. Краситель проявляет налёт 
вокруг замочков — видно, какие участки щётка не достаёт.

Минимум 1 раз  
в неделю

ЩЁТКА

Curaprox Ortho CS 
5460

V-образная выемка щетины огибает дугу и очищает зубы  
и брекеты со всех сторон.

2–3 раза в день после 
еды, под углом  
к брекету

МОНОПУЧОК

Curaprox CS 1006 
или CS 1009

Единственный инструмент, который подходит вплотную  
к замочку по всему периметру.

Ежедневно, 
круговыми 
движениями

ЁРШИКИ
Межзубный  
и ортодонтический 
ёршик Curaprox

Межзубный чистит промежутки, ортодонтический — 
удлинённой формы — пространство под дугой.

Ежедневно, после 
основной чистки

НИТЬ
Супер-флосс 
(ортодонтическая нить)

Жёсткий кончик проводит нить под дугу, пористое волокно 
вычищает межзубный промежуток. Ежедневно, вечером

ИРРИГАТОР  
По рекомендации врача

Вымывает остатки пищи из брекет-системы. Дополняет 
щётку и ёршики, но не заменяет их. После приёмов пищи

 

Идёт активное ортодонтическое лечение:  
установлены брекеты или вы носите элайнеры.

Кому 
подходит:

ПОСЛЕ КАЖДОЙ ЕДЫ ВЕЧЕР 1 РАЗ В НЕДЕЛЮ
Щётка Ortho CS 5460 
или ирригатор

Маркеры налёта — контроль качества 
чистки

СХЕМА УХОДА

Брекеты создают десятки укромных мест для налёта, с которыми привычная чистка 
не справляется. Результатом ортодонтического лечения должны быть не только 
ровные, но и здоровые зубы.

05 Ортодонтический
БРЕКЕТЫ И ЭЛАЙНЕРЫ

Сначала межзубная гигиена — супер-флосс, 
ёршики, монопучок вокруг замочков.  
Затем щётка с пастой
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ПАСТА

Biorepair Plus 
Sensitive Teeth

24% microRepair · RDA 14,7. Максимальная концентрация 
microRepair: кристаллы физически запечатывают дентинные 
канальцы — источник боли. RDA 14,7 — самая низкая 
абразивность в линейке, поэтому паста не открывает  
канальцы заново.

2 мин, 2 раза  
в день, без нажима

РЕМИНЕРАЛИЗАЦИЯ

Средство Biorepair 
с капой

30% microRepair. Максимальная концентрация в 
ассортименте. Капа удерживает средство на эмали десятки 
минут — контакт в разы дольше, чем при чистке, поэтому 
эффект наступает быстрее.

В капу, курсом,  
по инструкции

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ

Biorepair 
Antibacterial 
Mouthwash 3 in 1

16% microRepair. Продолжает реминерализацию между 
чистками, Zinc PCA и ксилитол сдерживают налёт у 
оголённых шеек — там он копится особенно активно.

После чистки,  
не запивать водой

ЩЁТКА

Curaprox CS 12460 
Velvet

12 460 волокон толщиной 0,10 мм распределяют нагрузку 
по всей поверхности вместо точечного давления — это 
критично при оголённых шейках зубов.

2 раза в день, 
без нажима

НИТЬ

Curaprox Dental Floss 
(вощёная)

Вощёное покрытие проходит контакт плавно, без рывка, 
и не травмирует десну у оголённой шейки.

Ежедневно, 
вечером

 

СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Сводит зубы от холодного, оголены шейки, рецессии, клиновидные дефекты, 
бруксизм, период после отбеливания или снятия брекетов.

Кому 
подходит:

Чувствительность — это открытые дентинные канальцы, по которым раздражение дохо-
дит до нерва. Набор их закрывает и одновременно снижает абразивную нагрузку, чтобы 
не провоцировать чувствительность заново.

06 Против чувствительности
РЕАКЦИЯ НА ХОЛОДНОЕ, ГОРЯЧЕЕ, КИСЛОЕ И СЛАДКОЕ

УТРО ВЕЧЕР КУРС
Щётка CS 12460 Velvet + 
Sensitive Teeth, 2 мин,  
без нажима

Сначала межзубная гигиена — нить. 
Затем щётка с пастой →  
ополаскиватель

Реминерализующее средство 
с капой по схеме врача

СХЕМА УХОДА
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СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ПАСТА, НОЧЬ

Biorepair Intensivo 
Notte

18% microRepair · RDA 50. Комплекс трав AROMA 
стимулирует слюноотделение — ночью его меньше всего,  
и именно тогда бактерии размножаются активнее.  
Zinc PCA и ксилитол сдерживают их рост и предотвращают 
образование камня.

Вечером перед 
сном

ПАСТА, ДЕНЬ

MontCarotte RAPID 
HYAL

1450 ppm фторида · RDA 10. Гиалуроновая кислота 
удерживает влагу на слизистой и восстанавливает её, 
аллантоин снимает раздражение. Фторид 1450 ppm 
закрывает повышенный при сухости риск кариеса.

Утром и вечером;  
при выраженной 
сухости можно 
чаще

ПАСТА, ВАРИАНТ

Curaprox Enzycal 1450

1450 ppm фторида · RDA 60. Ферменты усиливают 
собственные защитные функции слюны — ровно то, чего 
при сухости не хватает. Без агрессивных ПАВ, которые 
сушат слизистую сильнее.

Утром и вечером, 
2 мин

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
УВЛАЖНЕНИЕ

MontCarotte RAPID 
HYAL

500 ppm фторида. Жидкая форма покрывает всю 
слизистую, включая участки, куда паста не доходит, и 
удерживает влагу дольше.

После чистки,  
не запивать водой

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ, 
СВЕЖЕСТЬ

Biorepair Antibacterial 
Mouthwash 3 in 1

16% microRepair. Работает с причиной запаха — 
бактериальным налётом, а не маскирует его отдушкой. После чистки

ЩЁТКА

Curaprox Ortho CS 
5460

Экстра-мягкая щетина не травмирует сухую слизистую, 
которая заживает медленнее обычной.

2 раза в день, 
мягкими 
движениями

НИТЬ

Curaprox Dental Floss 
(вощёная)

Вощёное покрытие снижает трение: при сухости десна 
ранится легче.

Ежедневно, 
вечером

 

Сухо во рту при пробуждении, неприятный запах, приём лекарств,  
снижающих слюноотделение, ношение кап и элайнеров.

Кому 
подходит:

Сухость — не просто дискомфорт: слюна перестаёт выполнять защитную функцию, 
и риск кариеса и воспаления растёт. Набор возвращает увлажнение и убирает запах 
на уровне причины.

07 Комфорт и свежесть дыхания
СУХОСТЬ ВО РТУ И НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ

УТРО ДЕНЬ ВЕЧЕР
Щётка + RAPID HYAL или Enzycal 
1450 → ополаскиватель RAPID 
HYAL

Ополаскиватель RAPID HYAL  
при появлении сухости

Сначала межзубная гиги-
ена — нить. Затем щётка с 
Intensivo Notte перед сном

СХЕМА УХОДА
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СРЕДСТВО НАЗВАНИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА СРЕДСТВА КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Дети от прорезывания первого зуба до подросткового возраста.Кому 
подходит:

Привычки, заложенные в детстве, остаются на всю жизнь. Пасты подобраны 
по возрасту — прежде всего по концентрации фторида, которую безопасно проглотить.

08 Первая улыбка
ДЕТСКАЯ ГИГИЕНА ПО ВОЗРАСТАМ

УТРО ПОСЛЕ ЕДЫ ВЕЧЕР 1 РАЗ В НЕДЕЛЮ
Щётка по возрасту + паста по 
возрасту, 2 мин, под контролем 
взрослого

Ксилит вместо 
сладкого

Сначала межзубная гигие-
на — флоссер. Затем щёт-
ка с пастой по возрасту

Маркеры налёта 
— как игра

СХЕМА УХОДА

0–2 ГОДА

Curaprox Kids 0+

RDA 40 · без фторидов. Без фторида, потому что в этом 
возрасте ребёнок может глотать некоторое количество пасты. 
Ксилитол подавляет кариесогенные бактерии и полностью 
безопасен при проглатывании.

2 раза в день 
под контролем 
взрослого

0–2 ГОДА, ВАРИАНТ

Biorepair Kids

16% microRepair · RDA 14,7. microRepair укрепляет тонкую 
эмаль молочных зубов, витамин А поддерживает слизистую, 
Zinc PCA сдерживает налёт. Мягкая текстура облегчает 
период прорезывания.

Горошина пасты,  
2 раза в день

2–6 ЛЕТ

Curaprox Kids 2+

950 ppm фторида · RDA 40. 950 ppm — рабочая защита 
для молочных зубов и при этом безопасная доза, если 
ребёнок часть пасты проглотит.

2 раза в день, 
после появления 
навыка сплёвывать

6–12 ЛЕТ

Curaprox Kids 6+

1450 ppm фторида · RDA 40. Постоянные зубы 
прорезываются с незрелой эмалью и требуют уже взрослой 
концентрации фторида — 1450 ppm.

2 раза в день,  
2 минуты

6–12 ЛЕТ, ВАРИАНТ

Biorepair Junior Mint

16% microRepair · RDA 14,7. microRepair укрепляет эмаль 
новых постоянных зубов, витамин Е поддерживает десну  
в период смены прикуса.

2 раза в день

12+ ЛЕТ

MontCarotte Teens

1450 ppm фторида · RDA 60. Эритритол мешает бактериям 
закрепляться на эмали, лизоцим — естественный 
антибактериальный фермент. Вкусы виноград и бабл-гам.

2 раза в день

ИНДИКАТОР НАЛЁТА

MontCarotte Teens 
маркеры

1450 ppm фторида · RDA 60. Краситель проявляет налёт, 
и ребёнок видит результат сам — чистка перестаёт быть 
спором с родителем.

Минимум 1 раз в 
неделю

ЩЁТКА

Curaprox Baby, Smart 
или Kids (по возрасту)

Сверхмягкая щетина Curen® и маленькая головка:  
не травмирует десну и достаёт до дальних зубов детского рта.

2 раза в день 
под контролем 
взрослого

НИТЬ И ФЛОССЕРЫ

Curaprox Flosspic 
DF 967 или Biorepair 
Flosser

Держатель позволяет пройти контакт одной рукой — это 
реально сделать ребёнку. Biorepair Flosser дополнительно 
пропитан гидроксиапатитом.

1 раз в день 
вечером,  
с помощью 
взрослого

КСИЛИТ

Miradent (леденцы)
Бактерии не умеют перерабатывать ксилит, поэтому 
сладость не превращается в кислоту.

Взамен конфет  
и десерта
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Как читать этот справочник

Три цифры, 
которые всё решают
В таблицах наборов у каждой пасты стоят цифры. Это не маркетинг 
— по ним пасты и различаются между собой. Разберитесь один раз, 
и выбор станет очевидным.

Обращаем ваше внимание, что данные наборы закрывают наиболее частые пробле-
мы, с которыми обращаются пациенты, однако индивидуально под Вашу ситуацию 
средства могут быть назначены только после консультации врача стоматолога или 
гигиениста стоматологического

01

02

03

Цинкзамещённые кристаллы гидроксикарбонапатита: строительный 
материал, идентичный эмали. Чем выше процент, тем интенсивнее 
восстановление. Максимум — 30% в реминерализующем средстве  
с капой, рабочий минимум — около 15–16%.

Индекс истирания дентина. RDA 10–25 — минимальная абразивность: 
чувствительные зубы, рецессии, воспалённые дёсны, дети. RDA 50–
70 — ежедневная норма для здоровой эмали. RDA выше 100 — только 
курсом и по назначению врача. Это самый частый источник ошибок 
при самостоятельном выборе.

0 ppm — без фторида, для детей до 2 лет и по показаниям врача. 
950 ppm — детский возраст 2–6 лет. 1450 ppm — рабочая взрослая 
концентрация, ниже которой профилактика кариеса заметно теряет 
эффективность. У ополаскивателей концентрация ниже — они 
дополняют пасту, а не заменяют её.

microRepair, % — сколько действующего вещества

RDA — насколько паста абразивна

Ppm фторида — сила противокариозной защиты




